
授業期間中の平均的な1週間の生活時間（学年別）

授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む）
（％）

0時間 1－5時間 6－10時間 11－15時間 16－20時間 21－30時間 31時間以上

1年 0.5 8.4 15.7 14.7 29.3 19.9 11.5

2年 1.5 5.9 7.8 17.2 29.9 25.0 12.7

3年 0.0 6.9 20.6 34.9 20.6 14.3 2.6

4年 0.4 19.3 32.0 19.3 16.4 6.9 5.8

卒業論文・卒業研究・卒業制作
（％）

0時間 1－5時間 6－10時間 11－15時間 16－20時間 21－30時間 31時間以上

1年 97.4 1.6 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0

2年 92.6 4.4 1.0 1.5 0.5 0.0 0.0

3年 10.1 75.1 9.0 3.2 0.5 1.1 1.1

4年 1.1 27.3 22.5 18.2 2.9 6.2 21.8

予習・復習・課題など授業に関する学習（卒業論文等は除く）
（％）

0時間 1－5時間 6－10時間 11－15時間 16－20時間 21－30時間 31時間以上

1年 4.2 71.2 15.2 4.7 2.6 1.6 0.5

2年 5.9 66.2 21.6 3.9 1.5 0.0 1.0

3年 6.9 76.2 12.7 2.6 0.5 0.0 1.1

4年 5.1 66.2 16.7 5.1 2.5 1.1 3.3

授業と直接関係しない自主的な学習  
（学問に関係する読書やディスカッション、実技の練習、資格試験の勉強等） （％）

0時間 1－5時間 6－10時間 11－15時間 16－20時間 21－30時間 31時間以上

1年 28.8 58.6 8.9 2.1 0.5 1.0 0.0

2年 28.8 65.4 7.3 3.1 0.5 0.0 1.6

3年 19.9 57.6 12.0 4.2 1.0 2.1 2.1

4年 22.0 81.2 22.0 7.9 3.7 0.5 6.8

部活動／サークル活動
（％）

0時間 1－5時間 6－10時間 11－15時間 16－20時間 21－30時間 31時間以上

1年 57.1 34.6 5.2 2.1 0.5 0.0 0.5

2年 68.6 27.7 6.8 2.1 0.5 0.5 0.5

3年 70.2 23.0 3.7 0.0 1.0 0.5 0.5

4年 78.5 44.0 9.9 4.2 0.5 1.0 5.8

アルバイト／定職
（％）

0時間 1－5時間 6－10時間 11－15時間 16－20時間 21－30時間 31時間以上

1年 18.8 16.8 27.7 17.8 11.0 3.7 4.2

2年 8.4 13.1 15.7 31.4 20.4 11.0 6.8

3年 9.4 11.5 18.8 32.5 17.3 6.8 2.6

4年 9.9 15.2 25.7 29.8 28.8 14.7 19.9


