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授業テーマ 概要
教員氏名/学科
※言語：言語文化情報

※こども：こども教育保育
※福心：福祉心理

教員の専門分野
対象学校
段階

必要物品等
※S:スクリーン

※P:プロジェクター

オ

ン

ラ

イ

ン

その他

1
心理学で“問い”に挑む！
探究活動のステップガイド

心理学は、私たちの日常のさまざまな現象を科学的に
研究する学問 です。
この講座では、高校生の探究活動を支援するために、心
理学的な視点から研究の進め方を学びます。探究の第
一歩となるテーマ設定のコツをはじめ、実験やアンケー
トなどの研究手法、データの分析・解釈、成果のまとめ
方まで、研究を進めるうえで必要な知識やスキルを紹
介します。

三浦佳代子/福心 心理学 高校 S・P 可

シリーズ形式での実施
も可能です。
（例：第1回「テーマ設
定・計画の立て方」、
第2回「研究手法と
データ収集」…など）

2 記憶とモチベーションの心理学

「テスト前なのに覚えられない」
「やる気が出ず先延ばしにしてしまう」
――そんな経験はありませんか？ この講座では、心理
学の視点から学習を支える記憶やモチベーションにつ
いてお話しします。記憶が定着するプロセスや注意・集
中力との関係、やる気が生まれるメカニズムを説明し、
学習を支える認知機能の理解を深めます。

三浦佳代子/福心 心理学 中/高 S・P 可

3
上手な話の聴き方

～カウンセラーのキホンのキ～

まず「聴いてない」聞き方を体験した後、「聴いている」
聞き方を体験します。そして「聴く技法」を学んだ後に実
践することで、カウンセラーとして必要なより良い話の
聴き方を体験的に学びます。

丸山仁美/福心 臨床心理学 中/高 S・P 不可

最短の所要時間は30
分ですが、それ以上の
時間をご希望の場合
は、シェアリングの時間
を長くとりますので、
調整可能です。なお、２
人グループで実施しま
すので、受講生が奇数
にならないようお願い
します。

4
ロールプレイを通した対人交流、
及び、自己理解・他者理解

集団心理療法の一つである「心理劇及びロールプレイン
グ」技法を用いて、対人交流を促進し、自己理解および
他者理解を促す体験型学習を行います。グループでの
やりとりを通じて、日常でのコミュニケーションを振り
返りつつ、役割演技体験の中で自分の感情の変化に気
づきを得ることを目指します。

細野康文/福心 臨床心理学 中/高
S・P

黒板又はホワイト
ボード

不可

受講者が大きな一つの
円になるように座れる
程度の部屋のサイズと
人数分の椅子が必要で
す。

5 医療ソーシャルワーカーってどんな人？

病気やケガで入院してしまった。そんな時様々な不安が
あると思います。どのように病院に相談したら良いの
か、医療ソーシャルワーカーの役割を説明しながら考え
ていきます。

鹿山誉史/福心
医療ソーシャルワーク

社会福祉
小/中/高
専門学校

S・P
パソコン

可

6 身近な福祉を考えてみる
遠い存在のようで、近い存在の福祉。
皆さんの近くにある“福祉”を一緒に考え、皆さんにとっ
て近い存在である福祉を考えていきます。

鹿山誉史/福心
医療ソーシャルワーク

社会福祉
小/中/高
専門学校

S・P
パソコン

可

7 はじめての『源氏物語』
古典の授業で多くの人がふれる『源氏物語』について、
楽しく読解することで日本古典文学への理解を深めて
もらうことを目的とします。

渡橋恭子/言語 国文学（中古文学） 中/高 S・P 可

8 国の政策はどうやってできる？
20年間中央省庁（文部科学省、厚生労働省等）で
勤務した経験から、国における政策形成についてお話
をします。

水畑順作/言語
教育システム

対話と協働の社会課題解決
キャリア教育

中/高/専 S・P 可

9 ブラックバイトに御用心！

厚生労働省等でブラックバイト（勤務環境などの悪いア
ルバイト）対策や労働法教育を担当した経験から、アル
バイトをする際の注意点やトラブルに見舞われた時の
対処法などをお話します。
アルバイトだけでなく就職についても応用できます。

水畑順作/言語
教育システム

対話と協働の社会課題解決
キャリア教育

高/専 S・P 可

10 邪馬台国の女王卑弥呼ととローマ帝国

邪馬台国の卑弥呼で知られる倭人。
倭人の名は遠く古代ローマにまで聞こえていました。
大倭国は国境出入管理を厳しくし、国境線外まで日本
文化領域が広がっていました。　巨大な帝国の真相を解
き明かします。

石井望/言語 漢文学、東洋文化 高/専 S・P 不可

11
漫画「キングダム」

春秋戦国の歴史的真相

春秋五覇、戦国七雄。周王の力が弱まった時代です。
ではなぜ黄河中原を取り捲く外側が諸国が強くなった
のでしょうか。
それにはわけがありました。

石井望/言語 漢文学、東洋文化 高/専 S・P 不可

12 天正少年使節団を知ろう！

九州の3人のキリシタン大名は、1582年にヨーロッパ
に4人の少年を派遣しました。
少年たちは、長崎の港から出発、インド、アフリカを経由
し、ポルトガルに到達します。その後、スペインでは国王
フェリペ2世、イタリアではローマ教皇に謁見を賜りま
す。
彼らは、西洋の印刷機を日本へ持って帰り、長崎にあっ
たコレジオでも書物が出版されました。この少年使節団
のヨーロッパでの旅を学ぶのが本授業の目的です。

滝澤修身/言語 歴史学 中/高 S・P 可

13 合唱指導または合奏指導

小学校音楽会や様々な行事などにおいて、学校におい
て日々指導されているが、もう少し違った視点で指導
があれば児童が成長するのではないか。または、指導
をどのようにしたら良いのか分からない等考えること
があるかもしれません。
そのような時に、楽しく児童が歌えるようになったり
音を合わせたりすることを目指します。

岩瀬由佳/こども 音楽教育 小

ピアノ又はキーボー
ド

黒板又はホワイト
ボード

指導によっては録画
したものを見せられ

る機器。

不可

児童の様子や環境を事
前に伺います。
複数回の指導も可能で
す。

14 たのしい天体観察
夜間、肉眼および天体望遠鏡等を使って天体観察をお
こないます。学習内容の補完、宇宙・科学への興味を培
います。

原田康英/こども 理科教育 小/中 不可
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【問合せ・申込先】

長崎純心大学 地域連携センター

電話：095-846-0084（代）

mail:renkei@n-junshin.ac.jp


