
月曜日

木曜日

金曜日

ゴールデンウィークが終わり、少し疲れが出やすい時期です。連休中の生活リ

ズムの変化や、授業・課題への切り替えで心や体が追いつかないと感じること

はありませんか。

連休中の疲れがある時は、いつもより長めにお風呂に浸かったり、ソファーで

横になって音楽を聴いたりするなど、ゆっくり過ごす時間を意識して過ごして

みてください。学校生活で困り事があれば、ひとりで抱え込まず一度学生相談

室をご利用ください。

学生相談室の予約が
下記QRコードで

できます。

２０２６．５ 学生相談室だより

日時・担当

こころの相談室 キャンパスライフ支援室

場所：学生支援センター内

日時

担当

場所：S526(S棟5階)

月曜～金曜

松村

長崎純心大学
第５８号

心理カウンセラー

10時～16時

社会福祉士

電話：095-846-0034(直通) 電話：095-846-4660(直通)
※学生専用の予約フォームと

なっております。
保護者の方は直通の電話を

ご利用ください。

深井先生
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木住野先生

ふ だ も と

ふ か い

き し の


